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Su cerebro realiza una labor increible al procesar informacién. La MENTE DISTRAIDA
y el rendimiento laboral significativamente afecta todas las acciones en nuestra vida

diaria. El cerebro humano ha creado desde sinfonias hasta la teoria de la relatividad.

Y, sin embargo, se le olvida detenerse en la

https://youtu.be/K7jpzdlj3Xk

Su cerebro realiza una labor increible al procesar informacién. La MENTE DISTRAIDA y el
rendimiento laboral significativamente afecta todas las acciones en nuestra vida diaria. El
cerebro humano ha creado desde sinfonias hasta la teoria de la relatividad. Y, sin embargo, se
le olvida detenerse en la tienda de abarrotes en el camino del trabajo a casa. ;Cémo coexisten
estos dos aspectos? Se le olvidan algunos detalles debido a la interferencia; especificamente,

a la interferencia de objetivos.
La MENTE DISTRAIDA, rendimiento laboral

La interferencia proviene de fuentes internas, como cuando algo le preocupa, o de fuentes
externas, como los estimulos ambientales. La interferencia de objetivos ocurre cuando algo se
interpone en su busqueda de un objetivo especifico. Adopta dos formas: distracciones, cuando
su mente vagabundea, e interrupciones, cuando desvia su atencién de un objetivo a otro.
Aungue todos los sistemas complejos sufren de interferencia, algunas interrupciones son

especificas del cerebro humano. Usted naci6é con un control cognitivo limitado.

Exigirle demasiado a ese control genera interferencia. La revolucion digital empeora las cosas.
Entre mas pequefios se hacen los dispositivos digitales, las personas los llevan consigo a todas
partes, con mayor frecuencia. La MENTE DISTRAIDA y el rendimiento laboral afectan al ser

humano como tal.
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